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I N F O R M A T I O N  B O O K L E T  I N D E X

P a g e  1 :  I n d e x

P a g e  2 :  T h r e e  r e t r e a t  s t r u c t u r e  o p t i o n s

P a g e  3  -  4 :  R e t r e a t  s c h e d u l e  b r e a k d o w n

P a g e  5 :  M o r e  i n f o r m a t i o n

P a g e  6 :  W h y  j o i n  t h e  r e t r e a t ?

P a g e  7 :  W h o  i s  t h i s  r e t r e a t  f o r ?

P a g e  8 :  L o c a t i o n /  v e n u e

P a g e  9 :  P r i c i n g /  i n v e s t m e n t

P a g e  1 0  -  1 3 :  M e e t  t h e  t e a m /  f a c i l i t a t o r s
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4  DAY  WARR IOR
R O O T  T O  H E A R T

J o i n  o n l y  t h e  f i r s t  4  d a y s  |  3  -  6  N o v e m b e r .

T h e  f i r s t  f o u r  d a y s  w e  m o v e  t h r o u g h ;
L o w e r  c h a k r a s .

C r e a t i v e  a r t  h e a l i n g  w o r k s h o p s  f o r  s e l f  d i s c o v e r y ,
R e l e a s i n g  b l o c k a g e s  a n d  p r a c t i c i n g
B u i l d i n g  t h e  m u s c l e  o f  c r e a t i v i t y .

A r t i s t  t a l k  a n d  s c u l p t u r e  w o r k s h o p  w i t h  A t a n g  T s h i k a r e .

3  DAY  WEEKENDER
T H R O A T  T O  C R O W N

J o i n  o n l y  t h e  l a s t  3  d a y s  |  7  -  9  N o v e m b e r .

T h e  l a s t  t h r e e  d a y s  w e  m o v e  t h r o u g h ;
U p p e r  c h a k r a s .

A  l o o s e r  s c h e d u l e ,  f o c u s i n g  o n  e x p r e s s i o n  o f  y o u r  v o i c e ,
y o u r  s t o r y ,  y o u r  h e ( a r t ) .

G e t t i n g  y o u r  p e r s o n a l  s t o r y ,  p a i n  a n d  h e a l i n g
i n t o  a  b i g g e r  a r t  p i e c e  t h a t  y o u  c a n  t a k e  h o m e .

A r t i s t  t a l k  a n d  v o i c e  w o r k h o p  w i t h  Y a s m i n e  E z z i d e e n .

7  DAY  FULL  JOURNEYER
R O O T  T O  C R O W N

F u l l  t r a n s f o r m a t i o n  a n d  e x p l o r a t i o n  f o r  a  m o r e  i m m e r s i v e  a n d  p o w e r f u l
e x p e r i e n c e  |  3  -  9  N o v e m b e r .

C o m p l e t e l y  r e b i r t h  t h r o u g h  a r t  a n d  c e r e m o n y  w i t h  t h e  f u l l  s e v e n  d a y s  o f
j o u r n e y i n g  t h r o u g h  a l l  t h e  e n e r g y  c e n t e r s ,  a l l  t h e  b l o c k a g e s ,  a l l  c e r e m o n i e s ,  a l l

c h a n n e l i n g s  a n d  a l l  h o l i s t i c  p r a c t i c e s .

S e e  m o r e  a b o u t  t h e  f u l l  s c h e d u l e  b e l o w .

THE  RETREAT  STRUCTURE  
T H R E E  R E T R E A T  O P T I O N S
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4  N O V ,  T U E S D A Y :  S A C R A L  C H A K R A

3  N O V ,  M O N D A Y :  R O O T  C H A K R A

5  N O V ,  W E D N E S D A Y  :  S O L A R  P L E X U S  C H A K R A

Arrival, opening circle, grounding group hypnosis and root wisdom, artist
talk and clay workshop with Atang Tshikare, closing circle.

Yoga, meditation, sacral wisdom, guided journalling, creativity date: nature
adventure, earth altar creation ceremony, art workshop: inner critic,

1:1 tarot readings / rest, closing circle.

Yoga, meditation, solar plexus wisdom, guided journalling, art workshop:
soul essence through the eyes, art workshop: collaborative piece, let go of

control, 1:1 tarot readings / rest, closing circle.

SCHEDULE

T h i s  i s  t h e  i n s p i r e d  s c h e d u l e ;  t h e r e  m i g h t  b e  s u b t l e  s h i f t s  a n d  c h a n g e s  t o
a c c o m m o d a t e  m o r e  p e o p l e ,  a  d e e p e r  e x p e r i e n c e  o r  i n t u i t i v e  m e s s a g e s .
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8  N O V ,  S A T U R D A Y  :  T H I R D  E Y E  C H A K R A

7  N O V ,  F R I D A Y  :  T H R O A T  C H A K R A

9  N O V ,  S U N D A Y  :  C R O W N  C H A K R A

Yoga, meditation, throat wisdom,  guided journalling, vocal activation & artist
discussion with Yasmin Ezzideen, plan and begin larger art piece, practice

poem performance, open mic with cacao as additional option.

Blue lotus tea ceremony, breathwork, third eye wisdom, guided journalling,
continue on larger art piece, closing circle.

Yoga, meditation, crown wisdom, guided journalling, work on & finish larger
art piece, earth altar closing container ceremony.

6  N O V ,  T H U R S D A Y  :  H E A R T  C H A K R A

Yoga, meditation, heart wisdom, guided journalling, cacao ceremony and
heartbreak/ grief poetry, swim and sauna, closing circle.
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7  D A Y  I M M E R S I O N :

W i t h  t h e  s u p p o r t  o f  m i n d f u l n e s s  a n d  t r a n s f o r m a t i v e  h e a l i n g  p r a c t i c e s ,  w e  w i l l
e x p l o r e  v a r i o u s  c r e a t i v e  m e d i u m s  t o  d e l v e  i n t o  t h e  s e l f ,  u n c o v e r  h i d d e n  w o u n d s

a n d  b l o c k a g e s ,  a n d  a l l o w  t h e s e  e m o t i o n s  t o  m o v e  t h r o u g h  y o u ,  u s i n g  t h e  p o w e r f u l
h e a l i n g  e n e r g y  o f  a r t i s t i c  e x p r e s s i o n .

T h r o u g h o u t  t h e  r e t r e a t ,  y o u  w i l l  b e  g u i d e d  a n d  s u p p o r t e d  b y  t w o  h e a l i n g
p r a c t i t i o n e r s ,  P h i l l i p p a  a n d  J a i m i e ,  w h o  h a v e  p e r s o n a l l y  u s e d  c r e a t i v i t y  a n d  a r t  t o

p r o c e s s ,  e x p r e s s ,  a n d  h e a l .  A s  p a r t  o f  t h e  r e t r e a t ,  y o u  w i l l  a l s o  h a v e  t h e  o p p o r t u n i t y
t o  e n g a g e  i n  a  d a y  o f  w o r k s h o p s  w i t h  Y a s m i n  E z z i d e e n ,  a  t a l e n t e d  e x h i b i t e d  C a p e

T o w n  a r t i s t ,  w h o  w i l l  i n s p i r e  a n d  g u i d e  y o u  j u s t  b e f o r e  y o u  e m b a r k  o n  c r e a t i n g  y o u r
o w n  f i n a l  p i e c e .

W e ’ v e  c a r e f u l l y  c r a f t e d  t h i s  r e t r e a t  t o  p r o v i d e  y o u  w i t h  a  s a f e ,  n o u r i s h i n g  s p a c e  t o
r e l e a s e  t h e  s t o r i e s  a n d  p a t t e r n s  t h a t  n o  l o n g e r  s e r v e  y o u .  S u p p o r t e d  b y  t h e  h e a l i n g

p o w e r s  o f  n a t u r e ,  a  s u p p o r t i v e  c o m m u n i t y ,  a n d  a  r h y t h m  t h a t  b r i n g s  p r e s e n c e  a n d
r o u t i n e ,  y o u  w i l l  e m e r g e  f e e l i n g  e n e r g e t i c a l l y  c l e a n s e d ,  r e i n v i g o r a t e d ,  a n d  d e e p l y

t r a n s f o r m e d .

E a c h  d a y  h a s  b e e n  t h o u g h t f u l l y  d e s i g n e d  t o  g u i d e  y o u  t h r o u g h  s p e c i f i c  b l o c k a g e s
u s i n g  v a r i o u s  m e d i u m s .  B y  t h e  e n d  o f  t h e  r e t r e a t ,  y o u  w i l l  c r e a t e  a  l a r g e r  a r t  p i e c e

t h a t  c a p t u r e s  y o u r  p e r s o n a l  j o u r n e y  o f  h e a l i n g  a n d  s e l f - e x p r e s s i o n .

F r o m  d a y  t w o ,  w e  b e g i n  e a c h  m o r n i n g  w i t h  y o g a ,  m e d i t a t i o n ,  a n d  j o u r n a l i n g ,
p r e p a r i n g  y o u r  m i n d ,  b o d y ,  a n d  s o u l  f o r  d e e p  s e l f - d i s c o v e r y  a n d  a r t i s t i c

e x p l o r a t i o n .  T h i s  h o l i s t i c  a p p r o a c h  e n s u r e s  t h a t  y o u  w i l l  b e  g r o u n d e d  a n d  c e n t e r e d
a s  y o u  e m b a r k  o n  y o u r  c r e a t i v e  j o u r n e y ,  u n l o c k i n g  t h e  f u l l n e s s  o f  y o u r  p o t e n t i a l .

MORE  INFORMAT ION  

J a i m i e  + 2 7  7 1  4 8 3  1 4  7 9
P h i l l i p p a  + 2 7  8 3  2 3 2  3 3 6 4  
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WHY  JO IN  THE  RETREAT?

T h i s  i s  y o u r  o p p o r t u n i t y  t o  t u r n  o l d  p a i n  a n d  b l o c k a g e s  i n t o  c r e a t i v e
e x p r e s s i o n ,  r e l e a s i n g  t h e  e m o t i o n a l  w e i g h t  t h a t  h a s  b e e n  h o l d i n g  y o u  b a c k  i n
b o t h  a r t  a n d  l i f e .

R E L E A S E  E N E R G E T I C  B L O C K A G E S

T R A N S F O R M  P A I N  I N T O  E X P R E S S I O N

R e l e a s e  E n e r g e t i c  B l o c k a g e s :  N o t  o n l y  w i l l  y o u  c l e a r  t h e  b l o c k s  a f f e c t i n g  y o u r
a r t ,  b u t  y o u ’ l l  a l s o  d i s s o l v e  t h e  e n e r g e t i c  s t a g n a t i o n  t h a t ’ s  b e e n  l i m i t i n g  y o u r
g r o w t h ,  f r e e i n g  y o u  t o  m o v e  f o r w a r d  w i t h  c o n f i d e n c e  a n d  c l a r i t y .

D I V E  D E E P  I N T O  Y O U R  I N N E R  W O R L D

T h r o u g h  a r t  t h e r a p y  w o r k s h o p s ,  w e ’ l l  g u i d e  y o u  t o  e x p l o r e  a n d  u n t a n g l e  y o u r
s u b c o n s c i o u s .  W i t h  t h e  a d d i t i o n  o f  a  s a f e  m i c r o - d o s i n g  e x p e r i e n c e ,  l e d  b y  a
c e r t i f i e d  n a t u r a l  p l a n t  m e d i c i n e  h e a l e r ,  y o u ’ l l  a c c e s s  d e e p e r  l a y e r s  o f  h e a l i n g
a n d  s e l f - a w a r e n e s s .

T a k e  t i m e  t o  i m m e r s e  y o u r s e l f  i n  n a t u r e ,  a l l o w i n g  t h e  q u i e t  a n d  b e a u t y  a r o u n d
y o u  t o  r e i g n i t e  t h e  c r e a t i v e  s p a r k  w i t h i n ,  a n d  r e c l a i m  t h e  e n e r g y  a n d  c l a r i t y
y o u  n e e d  t o  m o v e  f o r w a r d .

R E C O N N E C T  W I T H  Y O U R  I N N E R  S P A R K

J O I N  A  C O M M U N I T Y  O F  C R E A T O R S

E x p e r i e n c e  t h e  j o y  o f  c r e a t i n g  a l o n g s i d e  l i k e - m i n d e d  i n d i v i d u a l s  w h o  a r e  o n
t h e i r  o w n  t r a n s f o r m a t i v e  j o u r n e y s .  T h i s  i s  a  s p a c e  f o r  c o n n e c t i o n ,  l a u g h t e r ,
a n d  s h a r e d  i n s p i r a t i o n .

F E E L  S U P P O R T E D  A N D  H E L D

I n  t h i s  s a f e ,  n u r t u r i n g  s p a c e ,  o u r  h e a l i n g  f a c i l i t a t o r s  w i l l  g u i d e  y o u  a n d  h o l d
s p a c e  f o r  y o u ,  o f f e r i n g  t h e  w a r m t h  a n d  s u p p o r t  n e e d e d  t o  f e e l  d e e p l y  h e l d  a s
y o u  p r o c e s s ,  r e l e a s e ,  i n t e g r a t e  a n d  d i s c o v e r .
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F e e l s  a  c r e a t i v e  f i r e  w i t h i n  b u t  s t r u g g l e s  t o  f i n d  t h e  t i m e ,  s p a c e ,  o r
f l o w  t o  b r i n g  i t  t o  l i f e .

I s  c a r r y i n g  t h e  w e i g h t  o f  p a s t  t r a u m a s  o r  p a i n ,  a n d  n e e d s  s u p p o r t  t o
r e l e a s e  i t  a n d  m o v e  f o r w a r d .

I s  s e e k i n g  t o  r e c h a r g e ,  r e i g n i t e  t h e i r  p a s s i o n ,  a n d  r e d i s c o v e r  t h e  j o y
i n  t h e i r  l i f e .

I s  i n s p i r e d  b y  n a t u r e  a n d  w a n t s  t o  i m m e r s e  i n  i t ,  w i t h  a  c o m m u n i t y  o f
o t h e r s ,  w i s h e s  t o  u s e  n a t u r e  a n d  t h e  s t o r i e s  o f  o t h e r s  a s  a  c a t a l y s t  f o r
c r e a t i v i t y .

D e s i r e s  a  t r a n s f o r m a t i v e  e x p e r i e n c e  t h a t  c o m b i n e s  v a r i o u s  h e a l i n g
m o d a l i t i e s ,  l e a v i n g  t h e m  m o r e  a l i g n e d  w i t h  t h e i r  t r u e  s e l f .

A  CURATED  HOL IST IC  CONTA INER  TO
UNLEASH  YOUR  POTENT IAL  &  HEAL  THROUGH ART

WHO IS  TH IS  FOR?

A N Y O N E  W H O :

A l l  l e v e l s  o f  a r t i s t i c  e x p e r i e n c e  a r e  w e l c o m e — f r o m  s e a s o n e d  p a i n t e r s
t o  c o m p l e t e  b e g i n n e r s  w h o  h a v e  n e v e r  p i c k e d  u p  a  p a i n t b r u s h .

P e o p l e  o f  a l l  a g e s  a r e  i n v i t e d ,  a s  w e  b e l i e v e  t h a t  t h e  w i s d o m  g a i n e d
f r o m  m e r g i n g  d i v e r s e  l i f e  e x p e r i e n c e s  i s  i n v a l u a b l e .  W h e t h e r  i t ’ s  t h e
d e e p  i n s i g h t  f r o m  s o m e o n e  o l d e r  o r  t h e  f r e s h  p e r s p e c t i v e  o f  s o m e o n e
y o u n g e r ,  t h e r e ’ s  s o m e t h i n g  t o  l e a r n  f r o m  e v e r y o n e .

Y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  i d e n t i f y  a s  d e e p l y  s p i r i t u a l  t o  j o i n .  W e  e m b r a c e
s k e p t i c s ,  t h e  s p i r i t u a l l y  c u r i o u s ,  a n d  t h o s e  s e e k i n g  t o  e x p a n d  t h e i r
a w a r e n e s s  i n  a n  o p e n  a n d  w e l c o m i n g  s p a c e .

A r t  a n d  h e a l i n g  a r e  f o r  e v e r y o n e — n o  m a t t e r  w h e r e  y o u  a r e  o n  y o u r
j o u r n e y .

A L L  A R T  L E V E L S ,  A L L  A G E S
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T h i s  7 - d a y  j o u r n e y  i s  d e s i g n e d  a s  a  d a i l y  i m m e r s i o n ,  w i t h  n o
o v e r n i g h t  s t a y .  E a c h  m o r n i n g ,  w e  g a t h e r  a t  7 : 4 5 a m  t o  b e g i n  o u r
o p e n i n g  p r a c t i c e  a n d  b e g i n  s t e p p i n g  i n t o  t h e  h e a r t  o f  t h e  d a y .
A f t e r  t h e  s u n  s e t s ,  w e  c l o s e  o u r  d a y  i n  c i r c l e ,  d e p a r t i n g  t h e  v i l l a
i n  t h e  e v e n i n g — f u l f i l l e d ,  c o n n e c t e d ,  a n d  i n s p i r e d .

T h e  v i l l a  i t s e l f  r a d i a t e s  a  r a r e  a n d  s t i r r i n g  e n e r g y .  I t s  w a l l s  a r e
a l i v e  w i t h  t h e  s p e c t a c u l a r  w o r k s  o f  r e n o w n e d  a r t i s t s ,  e a c h  r o o m
s t e e p e d  i n  a e s t h e t i c  s o u l .  I t ' s  a  s p a c e  w h e r e  b e a u t y  b r e a t h e s — a
s a n c t u a r y  c r a f t e d  f o r  a r t i s t i c  e x p r e s s i o n  a n d  h o l i s t i c
t r a n s f o r m a t i o n .

SANCTUARY  SPACE
G A I A  C E N T R E  I N  C O N S T A N T I A ,  C A P E  T O W N

8



O n c e  o f f  p a y m e n t :

R 1 1  5 0 0

I NVESTMENT
P A Y M E N T  P L A N S

W H A T ’ S  N O T  I N C L U D E D ?

T r a n s p o r t a t i o n ,  y o g a  m a t s .

W H A T ’ S  I N C L U D E D ?

T h r e e  m e a l s  a  d a y ,  a r t  s u p p l i e s  ( p a i n t b r u s h e s ,  p a i n t s ,  c a n v a s ,  a r t  p a p e r ,  a r t
j o u r n a l ) ,  a l l  w o r k s h o p s ,  h e a l i n g  &  d i v i n a t i o n  s e s s i o n s ,  c a c a o ,  b l u e  l o t u s  t e a ,
p l a n t  m e d i c i n e  m i c r o d o s i n g ,  y o g a ,  m e d i t a t i o n s ,  a r t  s e s s i o n s .
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 FULL  7 -DAY  JOURNEYER

T h r e e  m o n t h  p a y m e n t :

R 4  0 0 0  p e r  m o n t h

4 -DAY  WARR IOR

O n c e  o f f  p a y m e n t :

R 8  0 0 0

T h r e e  m o n t h  p a y m e n t :

R 2  9 0 0  p e r  m o n t h

3 -DAY  WEEKENDER

O n c e  o f f  p a y m e n t :

R 6  7 5 0

T h r e e  m o n t h  p a y m e n t :

R 2  5 0 0  p e r  m o n t h
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B O O K  N O W  T O  S E C U R E  Y O U R  J O U R N E Y .



A s  a  p a s s i o n a t e  c r e a t i v e ,  h e a l e r ,  a n d  f a c i l i t a t o r ,  s h e  i s  d e v o t e d
t o  h e l p i n g  o t h e r s  u n l o c k  t h e i r  a r t i s t i c  p o t e n t i a l  t h r o u g h  s a c r e d ,
i n t e n t i o n a l  p r a c t i c e s .  H e r  j o u r n e y  i s  a  t e s t a m e n t  t o  t h e  p o w e r  o f
m a n i f e s t a t i o n ,  h a v i n g  b r o u g h t  h e r  b u s i n e s s  t o  l i f e  t h r o u g h  a
c r e a t i v e  w o r k s h o p ,  p r o v i n g  t h a t  w h e n  c r e a t i v i t y  i s  a l i g n e d  w i t h
i n t e n t i o n ,  i t  h a s  t h e  p o w e r  t o  t r a n s f o r m  l i v e s .

S h e  i n t e g r a t e s  m u l t i p l e  m o d a l i t i e s  t o  f a c i l i t a t e  d e e p  e n e r g e t i c
s h i f t s ,  h e l p i n g  i n d i v i d u a l s  d i s s o l v e  b l o c k s  a n d  s t e p  i n t o  t h e i r
f u l l e s t  c r e a t i v e  e x p r e s s i o n .  B e l i e v i n g  d e e p l y  i n  t h e  p o w e r  o f
i m m e r s i v e  e x p e r i e n c e s ,  s h e  d e s i g n s  a n d  c o - f a c i l i t a t e s  r e t r e a t s
t h a t  b l e n d  h e a l i n g  p r a c t i c e s ,  c r e a t i v e  e x p l o r a t i o n ,  a n d  s a c r e d
a r t i s t r y  t o g e t h e r .  H e r  a p p r o a c h  h o n o r s  c r e a t i v i t y  a s  a  d i v i n e
f o r c e ,  g u i d i n g  p a r t i c i p a n t s  t o  r e c o n n e c t  w i t h  t h e i r  i n n a t e  a b i l i t y
t o  c r e a t e ,  h e a l ,  a n d  m a n i f e s t  t h e  l i f e  t h e y  d r e a m  o f .

MEET  THE  TEAM

M E E T  P H I L L I P P A

P h i l l i p p a  S c h m u l i a n  i s  t h e  f o u n d e r  o f
M a g i c k a l  G e m ,  a  t r u s t e d  e s o t e r i c  s a n c t u a r y
n e s t l e d  i n  O b s e r v a t o r y .  S h e  h a s  o v e r  2 5  y e a r s
o f  e x p e r i e n c e  i n  M e t a p h y s i c s  a n d  b r i n g s
d e e p  e x p e r t i s e  a s  a  R e i k i  m a s t e r ,  q u a n t u m
h e a l e r ,  h y p n o t h e r a p i s t ,  s o u l  p l a n  r e a d e r ,  a n d
c e r e m o n i a l i s t .  T h r o u g h  t r a n s f o r m a t i v e
c e r e m o n i e s  i n  S o u t h  A f r i c a  a n d  E g y p t ,  s h e
g u i d e s  i n d i v i d u a l s  o n  a  p a t h  o f  h e a l i n g ,
a w a k e n i n g ,  a n d  e m b r a c i n g  t h e i r  f u l l e s t
p o t e n t i a l .
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M E E T  J A I M I E

J a i m i e  P r a t t  i s  a  c o n d u i t  f o r  h e a l i n g ,  u s i n g
R e i k i  e n e r g y  w o r k ,  t a r o t ,  p s y c h i c  c h a n n e l l i n g ,
b r e a t h w o r k  f a c i l i t a t i o n ,  a n d  c r e a t i v i t y .  H e r
j o u r n e y  b e g a n  w i t h  t h e  s t u d i e s  o f  F i n e  A r t ,
l a t e r  t r a n s i t i o n i n g  i n t o  p r o f e s s i o n a l
p h o t o g r a p h y  a n d  f r e e l a n c e  v i d e o  e d i t i n g .  Y e t ,
a t  a  p i v o t a l  m o m e n t ,  s h e  l e f t  i t  a l l  b e h i n d  t o
d e d i c a t e  h e r s e l f  t o  h e r  t r u e  c a l l i n g :  h e a l i n g —
f i r s t  h e r  o w n ,  a n d  t h e n  f a c i l i t a t i n g  t h e
h e a l i n g  o f  o t h e r s .

G u i d e d  b y  h e r  c r e a t i v e  s p i r i t ,  J a i m i e  a l l o w e d  h e r  a r t i s t i c  e x p r e s s i o n
t o  b e c o m e  a  c h a n n e l  f o r  p r o c e s s i n g  a n d  h e a l i n g  t r a u m a .  A s  a  c h i l d ,
s h e  r e l i e d  o n  d r a w i n g  a n d  p a i n t i n g  a s  a  l i f e l i n e ,  h o n i n g  h e r  c r e a t i v e
s k i l l s  t h r o u g h  t h e  c h a l l e n g e s  o f  e a r l y  l i f e .  E d g i n g  t o w a r d s  h e r
t w e n t i e s ,  s h e  w a s  d r a w n  t o  e x p l o r e  w r i t i n g  p o e t r y .  W r i t i n g  b e c a m e  a
f a s t  w a y  t o  c l e a r  s t a g n a n t  e n e r g y  o u t  o f  h e r  e n e r g y  s y s t e m ,  a  p r a c t i c e
t h a t  a l l o w e d  h e r  t o  r e l e a s e  i n t e n s e  e m o t i o n s  a n d  p a t t e r n i n g ,  g e t t i n g
i t  o u t  o f  t h e  b o d y  a n d  o b j e c t i v e l y  w i t n e s s i n g  i t  e x t e r n a l l y .  S h e  h a s
b e e n  a n  a v i d  p o e t r y  w r i t e r  s i n c e ,  u s i n g  b o t h  p o e t r y  a n d  c h a n n e l e d
p a i n t i n g  t o  p r o c e s s  a n d  h e a l  o u t d a t e d  s u b c o n s c i o u s  b e l i e f s  a n d
p a t t e r n s .

A  p a s s i o n a t e  r e s e a r c h e r  o f  t r a u m a  p r o c e s s i n g  a n d  h o w  c h i l d h o o d
w o u n d s  a f f e c t  o u r  d a i l y  l i v e s ,  J a i m i e  i s  f a s c i n a t e d  b y  c u t t i n g - e d g e
s t u d i e s  w h e r e  s c i e n c e  a n d  h e a l i n g  c o n v e r g e .  T h r o u g h  y e a r s  o f
c o m b i n i n g  a r t i s t i c  e x p r e s s i o n ,  c o m m u n i t y ,  a n d  t r a n s f o r m a t i v e  h e a l i n g
p r a c t i c e s ,  h e r  p e r s o n a l  h e a l i n g  j o u r n e y  h a s  c o m e  a  l o n g  w a y .  S h e  h a s
w o v e n  t o g e t h e r  a  t a p e s t r y  o f  t o o l s  t o  g u i d e  o t h e r s  i n  t h e i r  o w n
j o u r n e y  o f  h e a l i n g  a n d  p s y c h o l o g i c a l  e x p l o r a t i o n  t h r o u g h  p o w e r f u l
a r t i s t i c  r e t r e a t s .
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M E E T  A T A N G

F o u n d i n g  Z a b a l a z a a  D e s i g n s  i n  2 0 1 0 ,  A t a n g  h a s  c o l l a b o r a t e d  w i t h
l o c a l  a r t i s t s  a n d  w o r k e d  o n  c o m m i s s i o n s  f o r  c o m p a n i e s  s u c h  a s
C h i m u r e n g a  M a g a z i n e ,  A d i d a s  O r i g i n a l s ,  B M W ,  M T V  B a s e ,  B e l v e d e r e
V o d k a  a n d  N a n d o s ,  t o  n a m e  a  f e w .  H e  i s  a  r e c i p i e n t  o f  t h e  F u t u r e
F o u n d  A w a r d  b y  S o u t h e r n  G u i l d  D e s i g n  F o u n d a t i o n  i n  2 0 1 4  a n d  t h e  M
&  G  T o p  2 0 0  Y o u n g  S o u t h  A f r i c a n s  i n  2 0 1 5 .  H e  w a s  a  j u d g e  f o r  t h e  E l l e
D e c ó r  S o l v e  C o m p e t i t i o n  ( 2 0 1 5 )  a n d  t h e  D e z e e n  A w a r d s  ( 2 0 1 9 ) .

S i n c e  e m b a r k i n g  o n  h i s  a r t i s t i c  j o u r n e y ,  A t a n g  h a s  d e d i c a t e d  h i m s e l f
t o  d e l v i n g  d e e p e r  i n t o  t h e  r i c h  t a p e s t r y  o f  A f r i c a n  c u l t u r e s  a n d
h e r i t a g e .  R e c e n t  s t a n d o u t  m o m e n t s  i n  h i s  c a r e e r  i n c l u d e  t h e
p r e s e n t a t i o n  o f  h i s  f i r s t  i n d e p e n d e n t  s o l o  e x h i b i t i o n ,  P e o  e  A t a n g  i n
C a p e  T o w n  ( 2 0 2 1 )  a s  a  h o m a g e  t o  h i s  f i r s t - b o r n  s o n .  A d d i t i o n a l l y ,  h i s
a r t w o r k s  a r e  c u r r e n t l y  f e a t u r e d  i n  a n  A f r o f u t u r i s m  g r o u p  e x h i b i t i o n
a t  t h e  M e t r o p o l i t a n  M u s e u m  a n d  o t h e r s  o n  s h o w  w i t h  t h e  A f r i c a
F a s h i o n  e x h i b i t i o n  a t  t h e  B r o o k l y n  M u s e u m  i n  N e w  Y o r k ,  s o l i d i f y i n g
h i s  p l a c e  a m o n g  t h e  m o s t  i n f l u e n t i a l  c o n t e m p o r a r y  a r t i s t s .  T s h i k a r e ’ s
w o r k  w a s  a l s o  s h o w c a s e d  w i t h  M a i s o n  D i o r  a t  t h e  P r o m e n a d e  p o u r
u n - O b j e t  d ’ E x c e p t i o n  i n  F r a n c e  ( 2 0 2 2 ) ,  S a l o n e  d e l  M o b i l e  i n  M i l a n  a n d
D e s i g n  M i a m i / B a s e l  ( 2 0 2 1 ) .  M o s t  r e c e n t l y  A t a n g ’ s  w o r k  h a s  b e e n
a c q u i r e d  a s  a  p e r m a n e n t  p i e c e  a t  W a n å s  K o n s t  s c u l p t u r e  p a r k  i n
S w e d e n .

A t a n g  T s h i k a r e  i s  a  C a p e  T o w n  b a s e d ,  s e l f -
t a u g h t  m u l t i d i s c i p l i n a r y  a r t i s t .  I n f l u e n c e d
f r o m  a  y o u n g  a g e  b y  t h e  v i s u a l  s t o r y t e l l i n g
a n d  g r a p h i c  s t y l e  o f  h i s  f a t h e r ,  a n  a n t i
A p a r t h e i d  a c t i v i s t  a n d  i l l u s t r a t o r  f o r  v a r i o u s
p a n - A f r i c a n  p u b l i c a t i o n s  a n d  a r t  m a g a z i n e s .
O v e r  t h e  l a s t  t w e n t y  y e a r s ,  A t a n g ’ s  p r a c t i c e
h a s  e v o l v e d  f r o m  s t r e e t  a r t  a n d  d r a w i n g s  t o
l i m i t e d  e d i t i o n  c o l l e c t i b l e  d e s i g n ,
i n t e r s e c t i n g  n a r r a t i v e - l a d e n  s c u l p t u r a l
f u r n i t u r e  a n d  f u n c t i o n a l  a r t .  
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M E E T  Y A S M I N

A s  a  m u l t i - d i s c i p l i n a r y  a r t i s t ,  s h e  c r e a t e s  s e n s u a l  f i g u r a t i v e  d r a w i n g s
o f  t h e  f e m a l e  f o r m .  T h r o u g h  h e r  w o r k ,  s h e  a i m s  t o  e x p l o r e  t h e
c o n c e p t  o f  t h e  g o d d e s s  a n d  t h e  r i s i n g  p o w e r  o f  t h e  D i v i n e  F e m i n i n e ,
d r a w i n g  f r o m  h e r  o w n  m u l t i - c u l t u r a l  d i a s p o r a .  H e r  a r t i s t i c  p r o c e s s  i s
a  d e e p l y  p e r s o n a l  r i t u a l  o f  h e a l i n g ,  w h e r e i n  s h e  c o n n e c t s  t o  t h e  e a r t h
a n d  e m b r a c e s  a  s e n s e  o f  o n e n e s s  w i t h  t h e  u n i v e r s e .

I n  h e r  l a t e s t  s e r i e s ,  ' W o m a n  i s  P o r t a l , '  s h e  h o n o r s  t h e  w o m b  a s  t h e
s a c r e d  g a t e w a y  o f  l i f e  a n d  c r e a t i o n .  T h i s  p r o j e c t  e m b o d i e s  t h e
i n v i s i b l e  i n t e r - d i m e n s i o n a l  v o r t e x  t h r o u g h  w h i c h  l i f e  t r a n s i t i o n s  f r o m
o t h e r w o r l d l y  r e a l m s  t o  o u r  t a n g i b l e  e x i s t e n c e .  T h e  f e m a l e  f o r m
s t a n d s  a s  a  h o l y  t e m p l e ,  a n d  t h e  w o m b — o f t e n  r e f e r r e d  t o  a s  t h e
" Y o n i "  i n  S a n s k r i t ,  m e a n i n g  ' t h e  s o u r c e ' — i s  t h e  g a t e w a y  t h r o u g h
w h i c h  s p i r i t  e n t e r s  o u r  w o r l d .  I t  i s  w i t h i n  t h i s  s a c r e d  s p a c e  t h a t  a
w o m a n  h o l d s  h e r  d e e p e s t  w i s d o m  a n d  i n t u i t i o n ,  r e i n f o r c i n g  h e r
p r o f o u n d  c o n n e c t i o n  t o  t h e  d i v i n e .  

Y a s m i n  i s  a  m u l t i  d i s c i p l i n a r y  a r t i s t  w i t h
e x p e r i e n c e  i n  a  v a r i e t y  o f  m e d i u m s .  I n  2 0 1 3  –
s h e  g r a d u a t e d  w i t h  a  d i s t i n c t i o n  f r o m
 M i c h a e l i s  S c h o o l  o f  F i n e  A r t  m a j o r i n g  i n
s c u l p t u r e .

S h e  d r a w s  i n s p i r a t i o n  f r o m  m y s t i c i s m ,
m y t h o l o g y  a n d  h o l i s t i c  s h a m a n i c  h e a l i n g
p r a c t i c e s .

1 3


